CPE Complexe Guy-Favreau : Menu janvier a avril

SEMAINE | Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Collation AM Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
, Pois mange-tout Haricot vert Brocoli Chou-fleur
Entree Bébé ?na'is Salade du chef Concombre Carotte Poivron rouge
Macaroni a (a Boulettes de \ :
. Vol-av-vent av Omelette Creme de (equmes
Plat principal mo&ugeu:'te?ux tofu mexicaine c:g;ugg:g:s et lentilles
Pommes de : : L
Accompagnement Fromage parmesan Timbales terre roties Riz et legumes Petit pain de
ble entier
Fruits Ananas Melon de miel Cantaloup Melon d'eav Salade de
fruits
. Galette de riz .
Collation PM brun et beurre Biscuits a la Granola maison  Hummos et pitasde ~ Fromage et

de soya citrouille et yogourt blé entier craquelins
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SEMAINE 2

Collation AM

Entree
Plat principal

Accompagnement

Fruits

Collation PM

CPE Complexe Guy-Favreav : Menu janvier a avril

Lundi Mardi
Fruits Froits
Concombre Salade de chou

Pois mange-tout

Hachi parmentier

Chili av veau av poulet
Riz basmat Baguette de
Ananas Cantaloup
Yogourtet  Gateau a (a vanille
biscoits et canneberges

Mercredi

Fruits

_Brocoli
Poivron rouge

Spaghetti a (a
milanaise avx
haricots blancs

Fromage
parmesan

Melon de miel

Trempette de
poisson et pitas

Jeudi

Froits

falade du chef

Filet de basa et
salsa

Couscous de ble
entier

Melon d'eav

Fromage et
craquelins

- = g
o .
e s AR LR
S T ket
o I.'r- - L
Py, . Er_ = !
i #
e 1
il -
== -
Lo .

Vendredi

Fruits

Haricot vert
Concombre

Soupe aux
edamames et a
forge

Petit pain de
blé entier

falade de
froits

Muffins anglais
et tartinade aux
3 haricots
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SEMAINE 3

Collation AM

Entree
Plat principal

Accompagnement

Fruits

Collation PM

CPE Complexe Guy-Favreav : Menu janvier a avril

Londi
Froits

Pois mange-tout
Bebe mais

Tilapia en croote
et choux de
Bruxelles

Legumes soleil et
Riz brun

Ananas

Tartinade a
('avocat et
tortillas de ble

Mardi

Froits

falade du chef

faucisses italienne
et ratatoville

Penne de ble
entier

Melon de miel

Muffins aux
blevets

Mercredi

Fruits

Brocoli
Concombre

Tofu av (ait de
co0Co

Vermicelles de
riz

Cantaloup

Pois chiches
rotis

Jeudi

Froits

Haricot vert
Poivron rouge

Pain de viande
vege a (a
Provencale

Purée de (egumes

racines et lequmes

do jour

Melon d'eav

Tartinade auvx 3
haricots et
craquelins

Fruits

Chou-fleur
Concombre

Creme de
brocoli et
epinards

Baguette de
ble entier et
oeuf a (a coque

falade de
froits

Yogourt et
biscuits
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SEMAINE Y4

Collation AM

Entree
Plat principal

Accompagnement

Fruits

Collation PM

CPE Complexe Guy-Favreav : Menu janvier a avril

Londi
Froits

Pois mange-tout
Bebe mais

Penne sauce
rosee et tofu

Fromage
parmesan

Ananas

Galette de riz
et beurre de
s0Ya

Mardi

Froits

Brocoli
Concombre

Pain av saumon

Orge

Melon de miel

Pain sucre du
jardinier

Mercredi Jeudi
Fruits Fruits
Haricot vert
Salade du chef Poivron rouge
Roti de dinde a Omelette
('estragon grecque
Riz aux 7 grains  Pommes de terre
et legumes roties
Cantaloup Melon d'eav
Méli-mélo Tortillas av tahini
et banane

Fruits

Chou-fleur
Concombre

Soupe alphabet
av poulet

Petit pain de
ble entier

falade de
froits

Pouding av riz



